
Salade iceberg 
vinaigrette au sirop de cranberry

*
Fricot (ragoût de poisson)

Pâté chinois (Parmentier au maïs)
Parmentier de légumineuses)

*
Yaourt local circuit-court

Cantadou
*

Moelleux au sirop d’érable
(oeufs BIO)

Menu Canadien
Mercredi 24

septembre 2025


